Dr. Benda Jozsef

Miért vigyazzunk az édesanyakra?

Magyarorszag népessége vilagviszonylatban a leggyorsabban fogyatkozok kozé
tartozik. Tarsadalmunk egy belathatatlan krizis kiiszobére érkezett. Ha nem
tudjuk megallitani a tendenciat, felborul a tarsadalmi egyensuly, a szocialis ella-
t6 rendszerek veszélybe Keriilnek, tomeges iskolabezaras és elbocsajtas fenye-
get. Mivel a tendenciat évtizedek 6ta nem sikeriilt megallitani, ravilagitunk a né-
pességfogyas komplex jelenségkorének még kevéssé feltart szocializacios 6sz-
szetevéire, hozzajarulva egy komplex stratégia, megoldasi alternativa kidolgo-
zasahoz.

Bevezeto

Ha az eurdpai népek korében nemzetiink gazdasagi potencialjat, nemzetko-
Zi sulyat, érdekérvényesitési képességét tekintjik, alig fér kétség ahhoz, hogy
a népességszam ebben meghatarozoé tényezd. Nemzetkdzi mozgasterink mel-
lett, intézményeink, kultirank fejlédését, a belsé jovedelem elosztast, a csala-
dok anyagi helyzetét donté mértékben befolyasoljak a demografiai folyamatok.1
(Cseh-Szombathy, 2000) A csokkené gyermeklétszam és az Oregedd népesség
mar ma is neheziti az oktatas, a szocialis és egészségugyi ellatas, az allamigaz-
gatas fenntarthatésagat. Falvaink, varosaink pusztulnak. 3.000 telepilésiink ko6-
zll 2.000 -ben fogy a lélekszam. (1.abra) Ennek kovetkeztében bezarnak a pos-
tak, vasuti szarnyvonalak, utak valnak jarhatatlanna. A telepulések jelentés ré-
szén az ingatlanok elértéktelenedtek. Legalabb 500 telepiilésen mar most fenn-
tarthatatlanok az iskolak. A folyamatosan csokkené sziletési évjaratok, jelen-
tésen novelik a gazdasagilag aktiv koruak terheit, és ezzel par év mulva felbo-
rithatjak a generaciok kozotti szolidaritas és egyuttmikodés kialakult normait,
aminek egy fokozodo kivandorlasi hullam és mas tovabbi, belathatatlan terhek
lehetnek a kovetkezményei.

A népszaporulat tekintetében, 224 orszag kozul, vildgviszonylatban az utol-
86 10%-ban (KSH,2012,20), Europdban évtizedek 6ta, az utolsé helyeken allunk.
A poszt-szocialista, visegradi orszagokhoz hasonlitva magunkat azt latjuk, hogy
az 1990-es évektol az ezredforduléig mind jelentés termékenységesokkenést é1-
tek at, amit emelkedés kovetett - Magyarorszagon ellenben folyamatosan csok-
kent a népesség.

Eljott tehat az ideje annak, hogy allami és politikai szervezeteink, vallalkoza-
saink, telepiléseink, kisebb és nagyobb k6zosségeink, csaladjaink, és személye-

1 Dr.Benda Jozsef: Az utolso esély, Magyar Tudomany, 2016/1.
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sen is mindenki szembesiiljon az élet egyik alaptorvényével. Ha nem lesziink ké-
pesek 0sszefogni, vildgra hozni, és testi-lelki egészségben felnevelni a kévetkezd
nemezedékeket, akkor mindazok a szellemi és fizikai javak, értékek amelyeket
tarsadalmunk az elmiilt évezredekben felhalmozott, par évtized alatt az enyé-
szetté valnak és idegen pénziigyi befektetSk veszik tulajdonba a Kdrpdt meden-
cét, megsarcolva a fogyatkozo ,,bennsziilétieket”.?
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Abra: A telepiilések 2/3-ban csékken a népesség szdma.

Bar 2010-t61 kormanyzati szinten is szamos intézkedés sziiletett a negativ
trend megallitasara, mégsem beszélhetiink fordulatrél, ami azt mutatja, hogy
a mély strukturak és az okok egy részének feltarasaval még mindig adésok va-
gyunk. Ezért a feltart tényezék szambavétele mellett, érdemesnek tunik a vizs-
galatokat olyan tényezOKkre is Kiterjeszteni, amelyekre eddig kevésbé figyeltiink,
hogy felszinre hozzuk a fogyatkoz6 népesség gondolkozasanak, magatartas-va-
lasztasanak mélyebb motivumait.

Irasunkban ezért a kapcsolati szocializacié torténetét fogjuk elemezni. An-
nak osszefiiggéseit keressiik, hogy milyen valtozasok torténhettek mikroszinten
a népesség gondolkodasaban, amelyek a makro-trendet meghatarozhattak.
Komplex, transzdiszciplinaris megkozelitésben keressilk a folyamatok dsszete-
voit, alkalmazva a fejlédéslélektan, az epigenetika, a szocialpszicholégia, a tor-
téneti demografia, szociolégia, pedagdgia tudomanyok megkozelitéseit.

2 Dr. Benda Jozsef: A szakadék szélén, Gondolat Kiado, 2015. Budapest
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A népesedéspolitikai beavatkozasok eredményessége

Az élvesziiletési adatok (lasd az abrat) azt mutatjak, hogy az eddigi trendet
befolyasoloniakard kisérletek korlatozottan voltak eredményesek (Andorka,2001).
Az intézkedések tulnyomo része mogott az a feltételezés allt, hogy a gyermekek
megsziletése leginkabb pénzigyi kérdés. (Kapitany,2008;Vukovich,2000) Ezért
gazdasagi jellegli intézkedésekkel (mint a GYES, GYED, GYET, csaladi addked-
vezmény) probaltuk befolyasolni a sziletések szamat, figyelmen kivil hagyva a
személyes dontések értékrendi, a hitrendszerrel és a mentalhigiénés allapottal
valamint az élettorténettel 6sszefliggd tényezobit.?

Az élettorténet meghatarozo elmei: a csaladi szocializacio

A kotédéselméletet a modern fejlédéslélektan a legjobban alatamasztott elmé-
letnek tekinti ma, a tarsas-érzelmi fejlédés teriiletén (Bowlby,2009,33). A ko-
tédési képesség kialakulasa a sziiletés elsé perceiben kezdédik, magatartassa
szervezddése fél éves korra tehetd. Ez a képesség a tarsas kornyezethez valo
igazodas homeosztatikus 6nszabalyoz6 rendszerének egyik meghatarozé elme
(Bowlby,2009,116). Az elsé harom évben kialakult k6t6édési mintazatok kovet-
kezményei mar 6vodas kortol, minden iskolafokozatban megmutatkoznak a vi-
selkedésben és a kognitiv eredményességben egyarant.

A kotédés-elmélet szerint az intim kapcsolat kialakitasanak igénye az embe-
ri természet egyik alapvetd Osszetevije, amely a sziletéstol (sziiléstél) a parva-
lasztason at, az iskolai és munkahelyi viselkedésen keresztiil az utédgondoza-
son at a halalig, minden életszakaszban elkisér.

Az anya-gyermek kapcsolatok hatasara Bowlby a kotédés 3+1 mintajat azo-
nositotta:

1. Biztos kotddés. Az egyén bizik abban, hogy szildje elérhetd, és segitékész
igényei kielégitésében, félelmei eloszlatasaban, és ezzel a biztonsagtudattal in-
dul a vilag felfedezésére. A biztonsagosan kot6do fiatal jobban teljesit az iskola-
ban, nagyobb a figyelmi kapacitasa, kedvezébbek a tanulassal kapcsolatos kog-
nitiv, viselkedéses és érzelmi beallitédasai (Larose és mstai,2005,280).

2. Bizonytalan- szorongo kotédés. A sziléi kiszamithatatlansag miatt a gyer-
mek bizonytalan, hogy elérhet6-e vagy fog-e segiteni, ezért szorong és kutato-
keresd viselkedése bizonytalan, kommunikaciéja akadozik. A biztonsdgos k6t6-
dési mintdval nem rendelkezd fiatal energidgjanak nagy részét ennek potlasara
forditja és nem exploraciéra, felfedezésre, tanulasra.

3. Elkeriil6 minta. Az egyén nem bizik a segitségnyujtasban, masok szeretete
nélkil, énellatasra rendezkedik be.* A sériilések hatasa attoél fiigg, hogy milyen
koran, és milyen hosszu ideig tart az anyatoél valé elkulonités.

3 Dr. Benda Jozsef: Gyermeksokk, Valosag2016/1.,IL.,I11. szamok

4 Ha a gyermek 6 honap utan veszti el anyjat, amikor mar kiépiilt a k6tédési minta, erds szeretetigény jellemezi, de csa-
lodasa 6t is ,,hiitlenségre” sarkalhatja. Az ilyen szeparacios traumat atélt felnétt ,,félve egy ujabb eltaszitastol” nem fog
szorosan kotddni, megrendiilt a bizalma a kapcsolatokban.” (Bowlby,2009,54)
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4. Dezori%ntélt kotodés. A bantalmazott és silyosan elhanyagolt csecsemok-
re jellemzd.  Kaba, motonon cselekvéseket, lefagyast lathatunk viselkedésében.

A csaladi szocializacio koriillményeinek valtozasa, a n6k foglalkoztatasa
A két vilaghaboru kozotti idészakban a nék igazi hivatasanak az anyasagot te-
kintették. A helyzet 1948 utan megvaltozott. Az extenziv iparositashoz sziikség
volt az olesé néi munkaerore, és a ,,nbdi egyenjogusag” megteremtésének politi-
kai szandékaval Kiterjesztették a foglalkoztatast. 1950-53 kozo6tt az iparban fog-
lalkoztatott nék szama majdnem megharomszorozodott (128 ezerrél 371 ezerre
nétt), a haztartasbeli néké drasztikusan csokkent: 1949-ben 58,3%, 1983-ra 5,8%.
(N6k..,1985,43). A nyolevanas évekre a munkaképes koru nék 82 %-a volt foglal-
koztatott,6 felilmulva a fejlett piacgazdasagokat, 1990-ben 20%-al meghaladta
az Eur6pai Unié atlagat (Frey,1999,17), elérte a lehetséges maximumot.

1967-ig a nék kénytelenek voltak hat hetes gyermekdgyi segély utan mun-
kaba allni. A munkahelyek mellett az 6tvenes évektél tomegesen épiltek ltze-
mi boélcsddék, amelynek napos, ,hetes” és hénapos formai mikoédtek. A , he-
tes” bolecs6débe a gyermeket hétfén reggel ,leadtak” és pénteken vitték ’haza’,
az édesanyak négy oranként szoptathattak meg gyermeiket. Ilyen korilmé-
nyek k0zott a gyermekek fizioldgiai ellatasa sem lehetett teljes kord. A csecse-
mok egy részének elhelyezését az akkortajt még létezd tobbgeneracios csala-
dokban é16 nagyszil6k és rokonok vallaltak, am egyre névekvé szamban a bol-
csOdék fogadtak be 6ket. A folyamatosan tulzsufolt napos/hetes bdlesddékben
szakértelem, gondoskodas, megfeleld targyi kornyezet nélkil néttek fel nem-
zedékek. 7

Kovetkezmények
1954-t61 kezd zuhanni a gyermeksziiletések szama 8 (2. Abra: ’A’ generacio). 9 év
mulva mar 100 ezer gyermekkel kevesebben sziiletik, 22 ezerrel kevesebb, mint
a II. Vilaghaboru utols6 évében, 1945-ben. A zuhanas megallasa az 1963-as kon-
szolidaciéhoz tinik k6thetdének. A fordulat a GYES bevezetésével indul (10-13
ezer gyermekkKel sziletik tobb), amit 1969 koril a Babyboom, (majd a Ratkoé)
nemzedék sziilékorba lépése (1973) erésit fol. (2. Abra: ’B’ generacio)

Az 1950-1967 koz0tt sziiletett nemzedék, gy tinik, tomeges méretekben szen-
vedelt el személyiség sériilést, az er6szakosan megszakitott anya-gyermek kap-

5 Ha az anya elvesztése 6 honapos kor el6tt torténik, és huzamosabb ideig tart, stilyosan sériil a gyermek képessége
emocionalis kapcsolatok l1étesitésére. A gyermek érzelemszegény, sivar személyiséggé valhat. (Bowlby, 2009,54).
Megfigyelések szerint az intézetben nevelkedett csecsemdk 8-9 honapos korukban , fekiidtek vagy tiltek, tag-
ra nyilt, kifejezéstelen szemmel, dermedt, mozdulatlan arccal, a messzeségbe meredve, mintegy kabulatban.”
(Ranschburg,1993,74).

6 Az 1984-es mikrocenzus adatai, (KSH,1985,121,155).

7 Dr.Benda Jozsef: Csaladok, gyermekek tiizvonalban, Szocialpolitikai Szemle, 2015/5-6.

8 Az er@szakos munkaba allitas mellett ebben az idészakban voltak az internalasok, a beszolgaltatasok, miikodott
a besugo halozat, a faluk6zosségekbdl a varosokba terelték a tomegeket, a csaladok szétszakadtak, stb., amelyek
a gyermekvallalast tovabb terhelték. Az 1956-os forradalom utan kivandorolt 163 ezer ember is, nagyobb részt,
a sziiloképes fiatal korosztalyt tizedelte.
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csolatok miatt. Jelentds részének kozos élménybazisa az , anyatlansag”, az in-
timitashiany, a meghitt csaladi egyuttlétek nélkiilozése, a szoros kapcsolatok-
ra valé képesség hianya, amelyek - mint lattuk - a tartés és boldog hazassaghoz,
az utédvallalashoz egyarant nélkiilozhetetlenek.9 A szeparacié kovetkezményei
tobb adatsoron is megjelennek, és hatasuk generaciokon keresztil megfigyelhe-
t6 (Németh, 2013).

(1) Az 1954-utan szuletett évjaratok még 97%-ban hazasodnak, de rendre
nem képesek sajat 1élekszamuk vilagra hozatalara (évente 10-26 ezer gyermek-
kel kevesebb sziletik);

(2) Az’ A’ nemzedékben folyamatosan né a valasok szama;

(3) Az ’A’ nemzedék kotddési zavarai tovabb 0roklédnek gyermekeikre: a "B’
nemzedék mar csak 51%-ban kot hazassagot (Spéder-Kapitany,2007),(abra: az
1. zéna a meg nem kotott hazassagokat mutatja);

(4) A’B’ generacié meg nem kotott hazassagaibol nagysagrenddel kevesebb élet
fakad (25-87 ezer gyermekkel sziilletik kevesebb évente, 'C’ generacio, II. zoéna).

(5) A zold szaggatott vonalak a megoldas felé vezetd célszamokat mutatjak

Sriletés, hirassag, valis

mind a hazassagok mind a gyermekszamok vontakozasaban.

2. Abra: a n6k munkdba dllitdsdnak hatdsa gyermekeik hdzassdgdra és az 6 gyer-

mekvdllaldsukra (KSH)10. Az adatsorban a sziiletések a valds évszdmokhoz, a hd-

zassdgok és a vdldsok szdmsora viszont az érintett korosztdly sziiletések évszdmd-
hoz vannak igazitva (+22 év).

megbizhatdsag, szerelem, kolcsonds megbecsiilés, jo szexualis kapcsolat és hasonld gondolkodas”. (Székely Le-
vente,2013,70; Dukay-Szabo és mtsai, 2013).

10 KSH adatok: az élvesziiletések, hazassagok, valasok szama. A hazassagok és a valasok szamanak gorbéje -22
évvel balra tolva, hogy vizualisan is kvethetd legyen az adott nemzedékhez tartozo hazassagok és valasok sza-
ma. A z6ld mezdben a meg nem kotott hazassagok, a sarga mezoben a meg nem sziiletett gyermekek tartoma-
nya lathato. (KSH,2012)
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Az iskolai szocializacio, a ,,rejtett tanterv” hatasa

Az iskoldztatds demografiai hatdsdnak kutatéi arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy ,,minél t6bb osztalyt végez el egy nd, annal kevesebb gyermeket hoz vilag-
ra”, és ennek okat az egzisztencialis filggéségban latjak (Farags,2011). Allaspon-
tunk szerint nem elégséges az iskolaban elt6lt6tt idé kockazati tényezdbire hivat-
kozni, meg kell vizsgdlni az iskoldk miukodését, értékrendjét, az ott zajlo folya-
matokat is, hogy feltarhassuk a félnevelkedd generdciok gondolkoddsdra és vi-
selkedésére valo hatasukat. Ahogyan a csalad, ugy az iskolak szocializaciés ha-
tasrendszere is erdsen befolyasolhatja a gyermekek kognitiv képességeinek fej-
16dését, parvalasztasi, gyermekvallalasi dontéseit. Vizsgaljuk meg tehat ezt a
hatasrendszert!

Az iskolakrol” beszélni természetesen csak korlatozott érvényességgel lehet,
hiszen egy rendkiviil 6sszetett, sokrétii és fokozati makrorendszerrel allunk szem-
ben, amelyekben egyszerre vannak jelen egymassal ellentétes tendenciak és folya-
matok. A rendkiviili valtozatossag mellett azonban kétség kiviil vannak altalano-
san is megragadhato jelenségek, amelyek az iskolak szélesebb koreire jellemzok.

Az iskolai szocializacio, a ,rejtett tanterv” vizsgalata tobb évtizedes multra te-
kint vissza, amit a hazai és a nemzetko6zi szakirodalomban, tobbféle kutatasme-
todikai hattérrel, sokan vizsgaltak (Szabé L.T, 1988; Coloroso,2014; Hunyadiné
és mtsai,2006, stb.). Azokat a megallapitasokat vessziik szemigyre, amelyek a
népesség hazasodasi és gyermekvallalasi szokasait befolyasolhatjak, és a rend-
szer tObb fokozatan, iskolatipusaban is megjelennek.

A személyes boldogulashoz, a csaladi egyensuly fenntartasahoz és a tarsa-
dalmi beilleszkedéshez sziikséges készségek egyik legfontosabbika a rugalmas-
sag. Szembetind, hogy az iskolak mikoddésére ez jellemzd talan legkevésbé (Ha-
14s7,2001). A ma is tulnyomoé részben frontalis oktatas merev szabalyok kozé
szoritja a tanarokat és a didkokat egyarant.

Iskolaink tobbségében az 6nkéntes mozgas, a beszéd, a véleménynyilvani-
tas tilos. A tarsas egyuttérzés, a szolidaritas, a bizalom Kifejezése tilos. Kilo-
nosképpen tiltott egymas megvédelmezése, batoritasa, tamogatasa, segitése. A
proszocialis viselkedéskultura, a bizalomépités, kivancsisag a masik irant, konf-
liktuskezelés és mas hasonl6 tarsas készségek fejlesztése az iskolaink tobbségé-
bdl hianyzik, pedig éppen ezek lennének a parvalasztas, az egyluttélés és a gyer-
mekgondozas legfontosabb alappillérei.!* A tanarok nem azt tanitjak a diakok-
nak, hogyan épitsék kapcsolataikat, hanem azt, hogy csak magukra szamithat-
nak, tanuljanak minél t6bbet, gy6zzék le a gyengébbeket, iratkozzanak be fel-
s6bb iskolakba, mert akkor boldogulnak.

Az alsé tagozatban még jellemzé személyes torédés a felsbben megszinik
és egy elidegenit6 tandra rendszerd szervezeti mikodés veszi kezdetét, ami az

11 Ez annak ellenére ma is altalanosnak mondhato, hogy legalabb 25 éve elérhetd mar Magyarorszagon is, a gya-
korlatban és kisérletekkel bizonyitott, alternativ tanulasszervezési modszer, amely a proszocialis viselkedés
tamogatasa mellett magas szinten biztositja a kivald tanulmanyi eredmények elérést is. www.hktprogram.hu
Emellett a szakirodalom mas modszereket és megoldasokat is tamogat, de elterjedésiikr6l mégsem beszélhe-
tiink.
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egyetemi Kredit rendszerben kulminalva jelentésen csokkenti a személyes kot6-
dés lehetdségét. A didkok az évek eldre haladtaval egyre er6sebb jeleit mutat-
jak ezek hidnyanak: 6nmaguk és egymas ellen fordulnak, majd szembeszallnak
a tanarokkal, ami pszichoszomatikus tiinetekben, a romlé teljesitményekben,
hianyzasokban, falcolasban, drog és alkoholfogyasztasban, a tanoérai és 6ran ki-
vili agresszié szamtalan formajaban jut kifejezésre. Kutatasok szerint folyama-
tosan csokken a gyermekek kapcsolatainak szama, 16 éves korra, mar a tanulék
28,1%-anak egyetlen baratja sincs, és 98,9%-uk egyetlen tanarhoz sem kotédik!
(Zsolnai,2001,60)

Az évek elbére haladtaval egyre sulyosabb kovetkezményekkel talalkozunk,
amit a szakma ,fekete pedagégianak” nevez. Egy reprezentativ vizsgalat sze-
rint a megkérdezett gyermekek donté tobbségének van iskolai sérelme. A sé-
relmek, fajjdalmak tilnyomo részét pedagdégusok okoztak, de jelentés szamban
vannak a kortarsaktol elszenvedett sérelmek is. A sérelem tartalma leggyakrab-
ban a megalazoé buntetés, az igazsagtalan értékelés, a személyiség becsmérlése,
verbalis agresszio, fizikai agresszio, segitségadas elmulasztasa, alaptalan gyanu-
sitas. A kovetkezmények pedig a visszahuzdédasban, romlé tarsas kapcsolatok-
ban, megemésztetlen dnvadban, testi és lelki betegségekben, a tanulasi teljesit-
mény tomlasaban jelentkeznek, melyek kezeléséhez senkitél nem kapnak segit-
séget (Hunyadiné és masok, 2006,87).

Az iskola kapcsolat- és bizalomrombol6 hatasa azért érdemel kiilonos figyel-
met, mert a vizsgalatok tobbsége megerdsitette, hogy a csecsemdkorban kiala-
kult k6tédési mintazatnak (biztonsagos, bizonytalan, elkeriild, dezorientalt) a
késbébbi életpalyat meghatarozo ereje attél figg, hogy az idében elére halad-
va milyen megerdsitést kapnak a korai élmények. Ha egy biztonsagosan koto-
dé gyermek - akit testvérek és szeretd csalad var haza -, keril az iskolak ko-
té6désrombold kozegébe, befolyasolja ugyan az 6 kapcsolati kulturajat, de né-
hany év alatt kiheverheti a hatasat. (Hunyadiné és masok,2006,85). Ha azonban
egy bizonytalan kotédésu gyermek, esetleg csonka csaladban, egykeként feln6-
ve talalkozik az iskolak versenyeztetd, egymast legy6zetd kulturajaval, mas ti-
pusu eredményekre szamithatunk: értékrendszere, mentalitasa véglegesen a bi-
zalomvesztés és az elzarkézas iranyaba mozdulhat. A tarsas kapcsolatok sza-
mara bizonytalansagot, szorongast, félelmet, és az ismétl6dé megalaztatas koc-
kazatat hordozhatjak ezért egyre inkabb Kkeriilni fogja a parkapcsolatok kiala-
kitasat, aminek kovetkezményeit a demografiai adatokban visszakoszonni la-
tunk. (Abra)

Az iskolak szervezeti miikodésének ismert és eltiirt anomaliai salyosan ka-
rositjak a gyermekek, fiatalok kapcsolatépitési, a parvalasztasi, életvezetési,
utodgondozasi készségeit. Nem tamogatjak a csaladépitéshez szikséges kol-
csOnos tisztelet és tolerancia elsajatitasat, az egymasrol valé odaadé gondosko-
dast, a feltétel nélkiili szeretet megnyilvanulasi formait, az elkotelezédést a va-
lasztott par mellett, és a gyermekét apold, neveld, biztatod, batoritd, csaladanya
és -apa szerepek elsajatitasat. Ezek a koriilmények kiilldnodsen azokat sulytjak,
akik hazassagon kiviil szilettek, és testvérek nélkil nének fol, és ezért otthonrol
sem kapnak megfelel6 mintakat és tamogatast.
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Az évtizedek Ota kizardlagosan uralkodé pedagoédgia (H6rich,2015,57) nincs
atgondolva a kliensek, a gyermekek és a pedagégusok - és nem utolsé sorban
népegészségiigyi, mentalhigiénés, csaladbarat nézépontbdl, mikédésmabdja ép-
pen ezért gyenge hatékonysagu, és még a deklaralt célokkal is gyakran ellenté-
tes hatasu.12 Egy 2014-es ombudszmani vizsgalat igy fogalmaz: ,,a tanulék fel-
noétté valasat elésegité nemcesak oktatasi, hanem nevelési tevékenység végzésé-
re a jelenlegi rendszer nem alkalmas.” (Székely,2014,16) Nyugodtan kimondhat-
juk, hogy iskolaink tobbsége nem képes arra, hogy lelki, fizikai, szocialis értelem-
ben, érzelmileg és spiritualis tekintetben egészséges, tanuléképes, szeretettel-
jes tarsas kapcsolatokat épitd, csaladbarat generaciékat neveljen fel, mindez-
zel hatalmas mértéku terhet rak a tarsadalom szocialis ellaté rendszereire (Ha-
ldsz,2001) és jovojére.

Amikor tehat a demografiai folyamatok meghatarozé komponenseit keres-
suk, a gazdasagi megfontolasok mellett figyelembe kell venniink az egyes gene-
raciok kisgyermekkori, majd iskolai szocializaci6janak korilményeit, mert par-
valasztasi és utédgondozasi képességeiket, gondolkodasukat, attitiidjuket, ér-
tékrendszeriket, magatartasukat ezek legalabb olyan mértékben meghataroz-
zak. Csak ezen tényezok egyiittesének kezelésével tudunk mikodéképes meg-
oldast talalni a demografiai valsag megoldasara.

Epitsiink csalad- és gyermekbarat tarsadalmat, iskolakat

Ha hihetiink Bowlby - széles korben elfogadott — kutatasi eredményeinek, ak-
kor azt latjuk, hogy az korai érzékeny, és részben genetikailag, illetve a tudat-
talanban kédolt anya-gyermek kapcsolat zavartalansagaban teremtdédik meg,
épil fel, szilardul meg a személyiség szeretni tudo és szerethet képessége. En-
nek a képességnek a kialakulasa biztositja az egyén, a csalad, a tarsadalom sza-
mara az élet folytonossagat, ,isteni Gizenetét”, (Tornielli,2015,38) amit a keresz-
tény vilag minden év karacsonyan unnepel, és a képzémuvészet remekmuvei
évszazadok 6ta folyamatosan Ujrafogalmaznak. Az anya-gyermek kapcsolatban
van kodolva az emberi teremtés folytonossaganak misztériuma. Ezért zavarta-
lansaganak biztositasa nemzetstratégiai édekekiink, és az egyetlen jarhato iit-
nak tinik a demografiai valsag hosszu tavi kezeléséhez. Tul a személyes élet-
lehet6ségeken, a népesedési kérdéseken, a tarsadalmi bizalom és értékrendszer
formalasan meghatarozza a nemzet gazdasagi teljesitményét, és népink lelkii-
leti, spiritualis dimenzioit.

A csalad gyermekgondozasi kultirajanak ujraépitése mellett ebben oria-
si szerepe van az iskolaknak és az egyetemeknek. ,, A nevelés nem korlatozod-
hat pusztan technikai ismeretekre, az emberi személy atfogd fejlédését kell
szolgalnia.” (Ferenc pdpa,2014) Kivanatos tehat az iskolak mikodésének atala-

12 A PISAvizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy az egyes oktatasi rendszerek nemcsak a tanulok atlagos képes-
ségeiben kiilonboznek, hanem abban is, hogy milyen mértékben képesek csokkenteni a szocialis, kulturalis és
gazdasagi hattérbol ered6 hatranyokat. Az Orszagos kompetenciamérésbol és a nemzetkozi vizsgalatokbdl is az
deriil ki, hogy a magyar diakok szovegértési, matematikai €s természettudomanyi mérésekben mutatott képes-
ségeit a sziilok iskolai végzettsége hatarozza meg legerdteljesebben. Jollehet masutt is ez a legfontosabb telje-
sitményt befolyasolo tényez0, a mi didkjaink esetében ez a hatas erésebb. (PISA,2010)
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kitasa, amely a fiatalok szamara élhetd, oromteli, egyiuttmiikodé és nem Kire-
keszt6 hatasu (Benda,2002,2007), és ezért 15-20 éves tavlatban népességiinket
novekedési palyara képes allitani. =3

Ehhez az allami intézményrendszer minéségorientalt fejlesztésére van szik-
ség, a modern , tanuld szervezeti” modell felépitésére, az intelligens allam kiala-
kitasara, amely erkolcsében és emberi, szervezeti er6forrasokban, mikoédési fo-
lyamatokban a vilag élvonalaban all, és maradéktalanul betolti érdekegyezteto,
kultura-, és nemzetépitd szerepét.

Siirg6s feladatok

A hossza tava programok mellett azonnali cselekvésre is sziikség van, az idé
tényez6 meghatarozé6. Ha megvizsgaljuk a magyar népesség korosszetételét,
szembe tunik, hogy a Ratké unokak népes 14 kohorsza 2015-ben 38-40 év ko-
zOtti életkorban van. A fiatalabb évjaratok 1élekszama évente 5.000 f6vel csok-
ken.

Donto kérdés, hogy a legnépesebb korosztalynak a gondolkodasat és az
élethelyzetét képesek lesziink-e egy-két év alatt (!) olyan iranyba befolyasol-
ni, hogy legalabb még egy gyermeket vallaljon? (2014-ben valamivel emelke-
dett a sziletések szama, de ez éppen a szillékor végén 1évé Ratké unokak népes
kohorszanak gyermeit jelenti. Az elmozdulashoz évi 10-12 ezerrel tobb gyermek-
re volna sziikség.) (Abra: a III. sz.vonal az elérheté gyermekszamot mutatja, a
IV.sz. vonal a népesség reprodukciojahoz sziikséges szilletésszamot. )

Ha nem j6 iranyban keressik a megoldast, tovabb varakozunk a jo szeren-
csére, vagy csak 2 év mulva kezdink hozza a megkeriilhetetlen atalakitasokhoz,
a Kisebb létszami korosztalyokkal mar soha nem tudunk a népességszamban
fordulatot elérni. (3.4bra)

Surgetden sziikség van tehat részletesen feltarni a kohorsz terileti elhelyez-
kedését, és ennek ismeretében (a helyi vallalatokkal, allami és civil szervezetek-
kel, egyhazakkal 0sszefogva) célcsoportra, réteg specifikus és akar személyre
sz0l6 operativ beavatkozasi tervet késziteni (legyen pénzigyi, személyiségfej-
lesztési, kapcsolati vagy mas tényez6 a kritikus pont), és rovid id6 alatt megte-
remteni a feltételeket a nehézségek elharitasahoz. Ha egy ilyen jol felépitett be-
avatkozasi terv, erre a népes kohorszra sikeresnek bizonyul, megteremtheti a
tarsadalmi bizalmat és hitet a tovabbi beavatkozasokhoz.

13 ,,A feladat nem kisebb, mint felizzitani a nemzet életerejét, amely eldszor egy pezsgd kulturalis életben, egy
gyermekkozpontl tarsadalomban és ezt kovetden a nemzet gyarapodasaban mutatkozhat meg”. Korniss Gyula
(Kovatsné,1995,77).

14 A legnépesebb évjaratban 89.750 (38 éves) holgy €l, a legkisebb Iétszamu kohorsz 67.325 holgyet takar, (6k
2015-ben 32 évesek). http://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/orszag.html
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3.Abra: Az dtlagosan vdrhato kalkuldlt sziiletésszdm (figyelembe veszi a sziil6ké-
pes korosztdly létszdmdt és a korcsoport elmailt 6 évben mutatott termékenységé-
nek alakulasdt), gorbéje meredeken esik.15 A buborékos vonal a mdr lezdrt éve-
ket és a KSH elbre ssamitdsdt mutatjdk. Ez utobbi tilsdagosan optimistdnak tinik.
Adatok: KSH, készitette: dr. Benda Jozsef

Tanulmanyunkban bemutattuk nemzetink 1étét fenyegeté népesedési krizis
adatsorait, az eddig sziiletett felismeréseket és magyarazatokat, majd a kot6-
dés-elmélet altal bizonyitott korai anya-gyermek kapcsolat meghatarozo folya-
matait az utédgondozasi képességek kialakulasara. Ezutan feltartuk az 1950-es
évek csaladpolitikajanak kovetkezményeit, majd az iskolak mikodésének rej-
tett tantervébe épiilt szocializaciés folyamatokra pillantottunk ra, végil egy al-
ternativ forgatokonyv kidolgozasahoz fogalmaztunk meg javaslatokat.

Az eredeti kalkulaciokat 2015-ben készitettiik. Azota eltelt egy év. Bar sza-
mos publikaciéban radié és tévé mulsorban, szeméyles targyalasban és tucat-
nyik konferencian tettem kisérletet arra, hogy a fels6 vezetéket megszolitsam, a
mai napig ez nem jart sikerrel.

(Dr. Benda Jozsef kandiddtus, Oktatdskutato és Fejleszté Intézet, benda.
jozsef@ofi.hu)

15 A grafikon adatai ugy jottek létre, hogy figyelembe vettem a 20-40 év kozotti ndk atlagos gyermekszamat
2006-2015 kozott, ami a teljes korosztalyban atlagonan 6,484%-o0s termékenységet mutat. Ezt az aranyt vetitet-
tem ra a kovetkezd években €16 20-40 éves korosztaly 1élekszamara. Az elvandorlas becsiilt adatai 3%-ot mu-
tatnak, amelynek durvan a fele né. Ennek kummulécidjat nem szamoltam, ami tovabbi erételjes csokkenést je-
lenthetnek.
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